Novoroéni vyjizdka bulfd 1.1.2012

Karel, Matéj, Jana, Ondra, Zdenka, Petr ( neclen ), Zuzka, TomF a Ziky

Tak jsem se pro vas, moji bulfaci, obétoval a na vlastni k(zi jsem zjistoval, jestli je
opravdu lepsi pouzivat v noci na orientdku vykonnou svitilnu na prfilbé, nebo na
riditkach ( instaloval jsem si na Fiditka klubovou SIGMU EVO ). Vysledek neni mozna
ani tak ohromujici, jako spisSe o¢ekavany: Stalo to za h....
Na silnici to jesté Slo, ale v terénu zjistite, ze i kdyz otacite hlavou sebelip, Zadnou
kontrolu nenajdete. Tak musite zastavit, zvednout kolo a otacet riditkama. Pro
zlepseni fyzicky to neni Spatné, ale pro hledani kontrol v zavodu nic moc.
A tak je moje umisténi u konce vysledkové listiny v SMRT ( Slavikiv mapové
relaxacni trénink ) odpovidajici.
Ondra s Tomasem Sudou jeli klasicky s Celovkama na pfilbach a tak vysledky nejsou
tak Spatné: Ondra 9. a Tom 21. z 37.
Jelo se jako loni od 18.00 hod v Praze, v prostoru Stodllek, Jinonic a Prokopského
udoli. Pocasi bylo super, jako loni pak bylo dost bahna.

Karel 15.1.2012

Tak jsme v sobotu zavodili.

Parta ze SAC Béla na posledni chvili vyhlasila zdvod "Pojizerska bludicka" - v
podstaté pokracovani zimniho orientaku jednotlivcl, ktery kazdy rok pofadali Bakov
Devils pod nazvem Ruska Sibif. Start byl na stejném misté v hospodé Jizera v Nové
Vsi u Bakova nad Jizerou. Na startu se seélo 48 zimnich blazn{. Pocasi bylo nadherny
- lehce pod nulou, bez vétru a chvilema prozareny zimnim Sluncem. Zavodilo se ve
tfech kategoriich - A ( od ro¢niku 1971 ), B ( do ro¢niku 1971 ) a Z - Zeny. V
kategorii A odstartoval Ondra s TomemF a v B ja. Ondrovi se zadafrilo, kdyZz dojel
svych 48 km za 2,28 hod a sebral vSechny kontroly - skoncil na pékném 6. misté z
20 bikerd. TomF si krasny den chtél uzit co nejdyl, jenZe limit byl 3,5 hod, takZe
skonCil pod Carou ( 3 minuty pfes limit a najel 56 km ). Osudnou se mu stala
kontrola Cislo 7 - velky dub v Uvoze. Uvoz zacinal za podjezdem Zeleznice - byla tu
vidlice cest: ta spravna stoupala vzh(ru, ta Tomova pokracovala po roviné hloubé&ji
do lesa. Ztrata, kterd tu vznikla uz nesla dohonit. J& jsem tentokrat opustil taktiku
"radéji kousek dal, ale po silnici" a neohrozené jsem z Bakova vjel na cervenou
turistickou cestu podél Jizery. Na projizdku ta pésina nebyla Spatna, ale pro zavodéni
nic moc. Kazdou chvili pres cestu spadly strom a mistama byla Sitka cesty
hodné podlimitni a sklouznuti do Jizery bylo velice pravdépodobné. Kontrolu, kterou
jsem si myslel, Ze objevim rychleji z tohohle sméru, jsem stejné nasel az kdyz jsem



vyjel nad les a vjel do néj zpatky na jinym misté. Pak uz to celkem Slo. Od posledni
kontroly jsem dal ostry 5 km zavérecny sprint a do cile dorazil tésné pred limitem (
3,26 hod a 50 km ). Ve své kategorii B jsem urval 20. misto z 24 oldbikerl a celkové
jsem byl posledni, kdo sebral vSech 14 kontrol ( 36. ze 48 ).

Karel 30.1.2012

Jeden z exponatl vystavy "Vysledky analyzy" Kristofa Kintery: . ‘
nazev dila - "Hned tak nepojedem". ( Neni to jen hromada kol - vSechna jsou rozfezana a svarena
jedno k druhému).
V&Fim, ze nikdo z Bulfak{ by svého bika tomuto umélci nevénoval .

Karel 6.3.2012

Prvni jarni zavod jel v sobotu TomF ve Valticich. Ze dvou moznych tras ( 50 a 20 km ) si vybral s
ohledem na zacatek sezdny tu kratSi.Na start se postavil brzy, aby chytil dobrou vychozi pozici a
odstartoval v prvi 1/4 zavodniho pole. Trat se vyznacuje minimalnim pfevySenim a rychlym
prasnym povrchem, takze plice si to uzivaly. Polasi super: 11 st., polojasno a lehky vanek v
zadech. Po startu nasledoval sprint o pozice pfed najezdem do terénu, ktery v podstaté vydrzel az
do konce zavodu, ktery byl nakonec po 15 km. TomF poprvé osedlal do zdvodu 29" bika. A pocity?
" Na rovinatych pasazich a v terénu je rozdil dvou palcl pozitivné znat, ale ve vyjezdech citim, Ze
je nutné zlepsit techniku." 5
Dosazeny vysledek je dost dobry: absolutni pofadi 14. ze 106 jezdcl a v kategorii 8. ze 42. Cas
29.59 min a pﬂmé[né rychlost 30 km/hod. Ztrata na vitéze jen 1.20 min.
"Jako priprava na Cesky raj to uslo a uvidim, co se mnou udéla ostrych 50 km."

Karel a TomF 11.4.2012




V sobotu jela Pavla s Tomem Sudou orientdk VIPRAHLO v Berouné. Umistili se na 33. misté z 49
dvojic v kategorii DH ( mix ). Jeli spolu prvni zadvod a vidim tam
velké moznosti ( zatim velké rezervy ).

-\

Ale tentokrat se s kritikou musim obréatit do vlastnich fad: 50 km v Ceském raji jsem zajel o 14
minut pomaleji nez loni, za coz se tak trochu stydim. UZ jen to,

ze prede mnou je ve vysledkové listiné 44 Zen je zahanbujici.

Misto Ondry, ktery marodi, jel za Cyklobulf Ales Doucha a pomohl posunout Cyklobulf v tymech na
12. misto z celkovych 50 tymU, za coZ mu patii nag dik.

Vysledky:

AleS Doucha - celkové 59.z 1027, ktefi dojeli ( v kategorii M 30-39 19.z 327 v Case 1.38
hod )

TomF 153. M 20-29 42.z 124 1.47 hod )
Ziky 256. M 20-29 59. 1.54 hod )
Karel 686. ( ta ostuda...) M 50-59 76.z123 2.20 hod )

Nase mladé nadéje jely détské zavody:

Matéj v kategorii M 7-10 soupefil s 41 bikery a obsadil 14. misto ( 1,6 km ), coz je dost

dobré, Jara B. M 11-15 se zamotal s dalSimi zavodniky na startu a dokoncil zdvod na 16. misté z
18 v Case 6.58 ( kdyby nebyla kolize na startu, bylo by to mnohem lepsi )

Pocasi bylo nadherné a v tombole jsme jako obvykle nic nevyhrali.
Trat byla pomérné suchd, tak aspon tésné pred cilem vedla trat vedle hraze kvalitni louZi.

nase posila:
Karel 23.4.2012




28.4.- Ziky s Ondrou jako zastupci Cyklobulfu pomahaji uklizet les u Libotenic ( + p. Zikmundova,
+ starosta Hrobcl )

Bulfodrom 2012 skondil.
Do zéavodu se pfihlasilo 25 dvojic a nakonec zavodilo rekordnich 21 dvojic. Letos byla naslapnuta
kategorie MM - 11 dvojic.Skoda, ze tfi DM tésné pred dnem startu odpadly.

Vysledky: kategorie DD - jelo 6 dvojic, Vyletnice hodné zmokly a odstoupily ze zavodu, i kdyz
nasbirano mély dost, takze DNF

- Kamila Hanclova potreti zvitézila - tentokrat s jinou partnerkou! ( s Barou Jahodovou )

- na 2. misté skoncily Anicka s Vercou ( skoro pravidelnou ucastnici naseho zavodu 8848 na
podzim ) 5

a na 3. misté& Pavla s Katkou Skvorovou - rozdil mezi 2.-.3. mistem byl jen 7 bod{

kategorie DM - Jely Ctyfi dvojice

-zvitézila az tésné pred zavodem sestavena dvojice Ziky se Zuzkou Douchovou ( Zuzce odpadl
partak ) - Ziky tak se konecné vysvihl na nejvyssi stupen ( zatim 2x druhé misto v kategorii MM)
2. misto Jirka Hanzlik ( zatim jedno 6. a jedno 7. misto vzdy v MM ) s Barou Tdmovou

3. misto z lofiska obhajili Lenka Doskovéa s Davidem HirSalem ( Skoda ze pichli a neméli sebou
pumpicku )

na &tvrtém misté skonéil Matéj ( 10 let ) se svoji médmou a vibec si tahle dvojice nevedla $patné

kategorie MM - opét tradi¢ni souboj znamych dvojic - tentokrat ze souboje vypadl Ziky, ale po
loriské nelcasti se vratil AleS s Mikym ( vitézové 2010)

Lonské vitézstvi obhajila dvojka NA DORAZ !( Ondra s nasim novym c¢lenem Tomem Sudou ) s
pomérné luxusnim naskokem 234 bodvf.’l

pred druhou dvojici ( TomF s Petrem Susterou - zatim jednou druzi a jednou treti )

tfeti skonili TFHmetfi ( Ale$ s Mikym ) jen 51 bodl za Zd4arcema

¢tvrti Bratfi v triku uz ztraceli 290 na Trimetry, ale Betonati uz Bratriim v triku se ztratou 106
dychaji na zada

- nebojacné nastoupily do zédvodu dvé dvojice nejmladSich Bulfakl - Jara s tatou ( Kamycky dravci
- 9. misto ), ktefi se vydali do kokofinskych hvozd{ az ke kontrole & 11 na Obrocké cesté a
hledali tam kontroly ukryté ve skalach

- Martin s Jardou P. (Hradek boys - 10. misto )

lofisky vitéz kategorie mixd - Petr Jansky tentokrat uzaviel se svym partakem pofadi v MM

Po malo nadéjné predpovédi pocasi se nakonec velké ochlazeni a desté nekonaly. Par dvojic chytil
vétsi ¢i mensi lijacek, ale vSichni ( kromé Vyletnic z DD, které to asi chytlo nejvic ) se vratili v
poradku a s Usmé&vem na tvarich. Jen Hejdi¢ se chvili unavené vélel pied stolkem poradatell - ale
kdyz dorazil i jeho partner,byl uz v pohodé.

Letosni rocnik byl asi nejnaroc¢néjsi - rozmistili jsme 33 kontrol. Nékteré klasicky s lampiony, Ctyfi
jsme zvolili formou otazky na oznaceném misté a na nékterych jsme schovali jen razici klesté a
podrobné popsali cestu k nim - tyhle kontroly délaly jezdcim nejvétsi problémy - nékdo si

poradné neprecetl presny popis, kde jsou klesté schované, nékdo je nasel i bez presného popisu
letos jsme uznali nékolik fotek z mista kde Udajné kontroly chybély - to asi pfristé nebudeme délat -
vSude byly druhy den razici klesté i rozsypané papirky s cislem kontroly



Letos jsme jesté zkusili dat dvé tajné bodované kontroly - jejich hodnota byla zvefejnéna az po
dojezdu vétsiny jezdcl a tak ti kdo je sebrali §li do risku - mohly byt bodované malo. U obou bylo
50 bod{ a par dvojicim to nakonec pomohlo.

Na sérii K jsme nikoho nenaldkali - bylo to 6 kontrol po obvodu mapy a nevyplatilo by se je chtit
sebrat - prémie 60 bod{ byla nizka k potfebnému Usili k jejich ziskani.

Navstévnost kontrol: na vSech kontroldch se nékdo ukazal - na ¢.1 jen Androidi, na ¢.24 jen
Zahradnici a Roudnické duo ( pak na dalsi pfijely tfi a vic dvojic )

- nejvic dvojic navstivilo kontroly ¢. 4, 6 a 7 na Kokofinsku ( 10 dvojic ) a ¢. 3,15,20, 21,22 a 32
( 9 dvojic), které byly v rozumné vzdalenosti od startu, ale pro vitézstvi v kategorii MM byly

moc blizko

V sekci poradame jsou kompletni vysledky i mapa postupu dvojice NA DORAZ! - ujeli 130 km,
dorazili 13 minut po limitu a nastoupali 1725 m. Tak néjak podobné to museli mit ti nejlepsi v
kategorii MM ( i Skalaci a Androidi, ktefi ale pfijeli hodinu po limitu ... )

Na kvalitu obcerstveni jsme nezaznamenali kritiku a tak pani Paté a Zuzce dékujeme za dobfe
odvedenou praci.

Z ohlasi vecer u piva i z osobnich rozhovor( s vami po dojezdu si troufneme pFisti rok zorganizovat
dalsi, jiz 5. roCnik. Nechceme z nasi akce délat masovou zaleZitost, takze budeme radi, kdyz se
zase zUcasni vsichni nasi znami, nebo blizci znami nasich znamych. Zase pro vas najdeme zajimava
mista, kam by vas ani nenapadlo se dobrovolné podivat.

Dékujeme vSem za Ucast a za rok ahoj!
Karel aJana, 8.5.2012

BULFODROM 2012

Kamycky dravec Jara ( 13 let ), ¢len Jéga tear>1"‘u>,|:Mtej( 10 let ) @ Martin z Hradek boys ( 14 let )

L o<, T
DD - Kamila potreti na zlaté ( 2010, 2011)letos s Barou , Anicka podruhé na stfibrné (2009 ), letos
s Vercou, Pavla po druhém misté 2010 azZ na bronzové, letos s Katkou



DM - Ziky konecné na zlaté ( 2010 a 2011 stfibro) se Zuzkou ( 2011 na 4. misté ), Jirka s Barou
stfibro, Lenka s Davidem podruhé bronzovi

\ ;
Ondra s Tomasem Sudou obhajili loriské zlato ( Ondra jesté 1. misto z 2009 ), TomF s Petrem po
loriském 3. misté druzi ( 2. i v 2009 ), Ales s Mikym treti
(1. byli v roce 2010 )

Dne 11-13.5.2011 se v Novém Mésté na Moravé konal Svétovy pohar horskych kol UCI
pod zastitou Merida a stejné jako loni se v ramci tohoto podniku konaly dva vlozené
zavody na 40 a 80 km. Zvolil jsem kratsi trasu, kterou jsem si najel jiz pred tydnem

v ramci tréninku. OvSem nebylo to nic platné, pred startem prselo a béhem zavodu pfisla
hodinova prdtrz mracen a trat’ se tak zménila v potoky vody a bahna. Misty tak byly
pasaze a to hlavné na lesnich stezkach s koreny, kde to bylo i dosti nebezpecné. Tento
fakt se ukazal i ve vysledkové listiné, kde hodné lidi zavod vlibec nedokondilo. Trat’ byla
drobné odliSna oproti lorisku a méfila presné 43 km. Zaveér vsak zlstal a byl jak jiz
tradicné na sjezdovce Harusova kopce, coz provérilo hlavné nohy po vysilujicim zavodu.
A ted’ néco malo Udajl: ¢as v cili 2:05:52; celkové poradi 74. misto z téch 326 co dojeli.

V kategorii 25. z 65, kteri dojeli.

19.5. 2012 byl Cyklobulf Hrobce pFijat do Asociace télovychovnych jednot a sportovnich
klubl ( ATISK ), ktera sdruzuje 81 sportovnich organizaci z CR ( cca 18.000 clent ).
Prijala nas valna hromada ATJSK.




Start probihal jak jiz tradicné z mistni sjezdovky na Fajtové kopci, ktera zaruci, Ze se pole
natahne i pres hromadny start jiz na zacatku zavodu. Pocasi celkem "pralo", a tak se
dalo spolehnout na silny protivitr, ktery foukal po celou dobu ve stoupani proti
zavodniklm. Oproti loriskému roku byla trat’ o kus delSi a natazena ve sjezdech vice na
lesni cesty a cesticky s misty technickymi Useky a korenovymi pasazemi. Jelo se mi
celkem dobre a z pocatku jsem stihal i ¢elo. Potom se to néjak zlomilo a zacal jsem lehce
ztracet na rychlosti a ani ve sjezdech to nebylo ono. Celkem tedy 18.misto z 34
startujicich za ¢as 34:28 na 12,8 km. Umisténi je sice lepsi nez loni, ale do startu
Liberecké 24 to chce jesté vyladit

25.5.- 27.5.2012 Bajkova Skola Ivana Rybarika

V patek 25.5. se osm clent Cyklobulfu premistilo do Jistebnice u Tabora, aby se
zdokonalilo v ovladani svych bik{. Myslel jsem, Ze zajem o tuto jedine¢nou akci bude
vétsi, ale bylo tisic dlivodd, pro¢ se neucastnit. Nakonec do Skoly odjeli: Jana, Zdena,
Zuzka, Ondra, Mat€j, Ziky, TomF a ja. Opravdu rdiznoroda skupinka. V patek po osmé
hodiné nas priital Ivan s Erikem Lorencem, jako druhym instruktorem. Zasedli jsme k
veceri ( pstruzi na rostu ) a soucasné s jidlem besedovali s nasim cyklokrosarem v
belgickych sluzbach Martinem Zlamalikem. Povidali jsme do tmy a pak Sli spat

do pripravenych loZnic v rodinném domé.

Sobota zacala spolecnou rozcvickou na louce nad Jistebnici. Po snidani jsme nastoupili k
prvni lekci. Pripojili se k nam bikefi z jistebnického cyklooddilu a spolecné jsme odjeli na
louku cvicit stabilitu na kole. Za presunu nas Erik natacel na video, aby nam vecer mohli
dokumentovat, jak Spatné jezdime na kolech.Potom do parku, kde byla pripravena
slalomova draha s prejezdem klad, houpacky a velkého kamene. Instruktofi nas rozdélili
do dvou skupin - holky a zbytek. Skupina chlapct zacala trénovat naskakovani a
seskakovani z kola a holky jezdily slalom. Pak jsme se vystridali. Netrvalo vsak dlouho a
Jana Spatné doslapla na zem a zlomila si lytkovou kost. Sanita ji odvezla do taborské
nemocnice, kde ji pfipravili na operaci a v pét odpoledne uz méla kost seSroubovanou.

Atmosféra v kurzu zhoustla, holky prestaly spolupracovat. Ale zbytek pracoval, mozna s
veétSim respektem k prirodnim podminkam, dal. Po obédé jsme v parku zacali trénovat
prljezd zatackou ze svahu a nahoru, sjezd prudkého svahu mezi stromy, rychly prijezd
zatackou, prejezd velkého kamenu atd... Cil mél byt odstranéni strachu - a to se z vétsi
Casti podarilo. Dal jsme zkouseli prijezd zatackou s tripodem a brzdéni smykem.
Odpoledne bylo zakoncené nacvikem nytovani retézu a vyménou duse. Po vecefi ( raznici
s americkym bramborem ) nasledovalo video s komentovanim chyb, kterych se
dopoustime, s upozornénim na Spatné nastaveny posez ... VeCer jsme zakoncili
sledovanim videa z ¢inské a pak z australské 24 hodinovky jednotlivcd.

Po nedélni rozcvicce a snidani jsme si vSichni upravili svoje biky - predstavce, sedla a
odjeli do strediska Moninec, kde je vedle sjezdovky downhillova trat’. Nejdriv jsme u
horni stanice lanovky cvicili sjezd a vyjezd na skalu, vyjezd prudkého kopce a nasledné
sjezd downhillové trati. Dévcata nas jen pozorovala. Cestou zpét jsme se stavili na jedno
orosené v golfovém klubu Certovo bremeno a vyfotili se pred chatou, kterd sem byla
prevezena ze Snézky. Pak jsme sjeli opét do parku, kde Ivan zjistil, Ze mistni obcani




hezky uklidili nasi slalomovou drahu. Tak jsme vyrazili kousek dal na singltrek, ale kdyz
nam Maté&j zmizel ze strané, pokracovali jsme radéji rovnou na obéd.

S instruktory jsme se rozloucili, podékovali za predané zkusenosti a odjeli domd.

Misto papirového certifikatu o absolvovani kurzu kazdy dostal lahev vina s ru¢né
vyrobenou vinétou.

Ziskané znalosti

- neprotahovat studené svaly, jizda na biku - Ghel télo-paze 90 stuprid, Slapat frekvencné
( nejezdit silové ), proslapovat kotniky,jet uvolnéné, ne v kreci, tlak v pneu 2,5 atm.,

po jizdé kontrola brzd, ocisténi a promazani retézu, ocisténi lanek v bowdenech, strecink
na protazeni svall a uvolnéni organd

kazdou prilezitost vyuzit k nacviku stani na misté a poskakovani na misté, brzdéni predni
brzdou s stanim na prednim kole

Kurz byl super, véetné dobrého jidla od "maminky". Skoda, Ze ho Jana nemohla
absolvovat cely.

Karel 19.6.2012




2.6.2012 BRDMAN

Na orientak do DobriSe nastoupily tfi nase dvojice: Ve smiSenych parech odstartoval Ziky
s Magdou ( jela lorisky Bulfodrom ) a Ondra se Zdenou. Do détského zavodu nastoupil
Jara Barasek s tatou.

Vysledky nejsou viibec Spatné - Ziky s Magdou 7. misto z 32 dvojic ( Ondra se Zdenou
15. - stejné bodd jako 13. a 14. dvojice, ale horsi cas )

Jara s tatou si vyskodili na bednu za 3. misto v kategorii C. Gratuluju !
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Karel 19.6.2012

9.-10.6.2012 TEZKA POHODA ve Vesci ( 24 hodinovka )

PIni oekavani odjela vétSina zavodnikl do arealu ve Vesci uz v patek - postavit zazemi (
stany, party stan, mista pro auta ).

V kategorii FM ( 4 muZi ) stejny tym jako loni - BULFACI : Ondra, TomF, Ale$ a Mira -
zazemi Ziky. Chlapy ¢ekala obhajoba loriského tretiho mista. Tentokrat se prihlasilo 20
tym& ( nakonec jelo jen 18 ) a prvnich deset bylo dost vyrovnanych. Pocasi az na
kratkou pritrz zavodu pralo - bylo pomérné teplo a trat’ nebyla mokra, byla docela
rychla. Boj o umisténi probihal jako obvykle od prbniho kola az do posledniho. Tentokrat
vSak nase jezdce odsunul na bramborovou pricku kvartet BAKAKO ( loni za nami ).Ale i
4. misto je nadherny vysledek. Bulfaci najeli celkem 516,6 km ( 41 okruhl ), stejné jako
pati SAC Sport4H, ale v lepsim Case. Letos sice bedna nebyla, ale nebyla ani tak vyrazna
ztrata na vitéze, jako loni! Tudiz...mame na to!

Druhe kvarteto v kategorii FV ( 4 veterani nad 40 let ) a opet obhajoba 3. mista z roku
2011 - MODRI : Karel, Jarda, Jana a... Vit Strupl ktery s nam| loni vyJeI 3. misto, letos
zavodil v paregh a ani tam si neved| Spatné ( 9. misto ). Ctvrtého muze opét sehnal
Jarda - Lad'u Ripu a Vvérili jsme, Ze opét zabojujeme - na start se prihlasily 4 kvarteta.
JenZe Jana si zlomila nohu a ja mél zdstat s ni doma. Volal jsem Jardu, Ze to letos
vzdame, ale Jarda se tomuhle napadu vzeprel a sehnal dalSiho jezdce - Jirku Cermaka, v
tydnu pred startem s tim, Ze zavod v nejhorSim odjedou ve trech. Nakonec Jana svolila,
ze mzu nas tym posilit v nedélnich okruzich. Trojice poctivé drela aZz do rana, kdy jsem
konecné dorazil a nastoupil rovnou do dvou okruhtl. Tym pred nami si drzel do té chvile




dostatecny odstup, ale kdyz se mi po prvnim kole podafilo stahnout 20 minut, opét zacali
zavodit ve snaze udrzet si druhé misto - coz se jim nakonec podafilo. Takze veterani
svoje loriské umisténi obhajili a zamavali davu ze stupnt vitéz{. Modfi najeli 365,4 km (
29 okruh@ ) - ovSem z toho ja pouhé 4 okruhy. O zbytek se postarali tfi statecni...
Nejrychlejsi kola:  Ales 28,40 min

TomF 30,11 min

Ondra s Mirou oba 30,38 min

Karel 38,34 min

Lada 39,26 min

Jirka 42,05 min

Jarda 43,31 min

Samozrejmé se nam nevyhnuli technické problémy - Jarda a Ales pichli. Lad'a dojel do
cile ranniho kola bez plasté na zadnim kole. Zavod jelo 207 tymd, 375 zavodnikd.

Celkové skoncili Bulfaci na 4. misté a Modfi na 62. misté.
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Dne 16.6.2012 se jel napfic Vysocinou silni¢ni zavod Zlaté kolo vysociny. Ano nedoslo k preklepu,
jednalo se opravdu o silni¢ni zavod na tratich 50, 100 a 200 km. Ja si vybral druhou 100 km

vétrnou kulisou, ktera brala hlavné ke konci zavodu hodné sil. Start byl hromadny pro kazdou
trasu zvlasté a musim se priznat, Ze jsem ho trochu zaspal, jelikoZ jsem se jesté projizdél a zaznél
vystrel, tudiz lehky handicap na Uvod, ale po chvili jsem se chytil a zacal tomu davat opravdu co

vrchol kopce jsem to pékné vysvihnul s naprosto skvélym pocitem, a tak jsem vynechal
obcerstvovacku a mifil vzhiru do dalSich km. Jesté zhruba na 70 km se jelo na bocni vitr a poté
uz tvrdé proti vétru, nastésti jsem se chytil s jednim silni¢afem a ve dvojici se to dalo. Poté se
vSak trat’ stocila a zaCalo opravdu pfituhovat, ale vidina cile a pocet silni¢akd, které jsem
dojizdéli, mé hnala nekompromisné dal. A tak po 4 hodinach a 3 minutach jsem se ocitl v cili a
tachometr se zastavil na necelych 110 km, coz zhruba odpovida oficidlnimu méfeni. S priimérem
nad 27 km/hod jsem naprosto spokojen a s 35. mistem v kategorii také. S pocitem, Ze jsem
doslova sprasil nékolik desitek silni¢akl na mém 26 MTB mé tési.

V kategorii 19-39 let jelo 55 zavodnikd, vétSinou na silnicnich kolech ( nejlepsi dojel za 3.05 hod,
TomF za 4.03 na MTB )

TomF 16.6.2012

Od nas ostatnich, kteri jsme v sobotu relaxovali gratulace! Karel

V patek 22.6. pred plinoci odstartoval tradicni zavod Ruska ruleta - kategorie Meresjev - v
Ptyrové u Bakova nad J. Ucast byla polovicni, nez v minulych letech a to diky tomu, Ze loni
poradatelé ohlasili posledni rocnik a spousta lidi si tedy termin nezapsala do planovact. I tak to
nebyl zadny maly zavod - v kategorii MERESJEV jelo 37 a v MAXIMu 48 dvojic. Pocasi tentokrat
super ( vétsinou prsi pfi dojezdu Maresjev( ), takze jsme méli velka oCekavani. V Meresjevech
startovaly dvé bulfodvojice - v DM Tom Suda s Pavlou a v MM Ondra se Zikym. Po nocni etapé
kluci UZzasné 6. misto, DM na 29. pozici. V sobotu dopoledne jako prvni startovali Maximové -
Karel s TomemF, po nich soucasné obé dvojice Meresjevd. Karel s TomemF si neodpustili nékolik
mensich zakufrovani, ani své tradicni sbihani a vybihani zalesnénych strani, aby si zkratili cestu a
skonCili na celkem slusném 11. misté ( TomF doufal do 10., ja optimisticky do 7. mista ...). Nas
mix si vylepsil nocni umisténi a poskoCil na 23. misto ( sebrali jen o 40 bodd mifi nez Maximové ).
Ondra s Tomem zvolili pravdépodobné lepsi variantu postupu nez Maximové, ale do cesty se jim
postavila technicka prekazka - Ondrovi se namotal do Saltru klacek a utrhl patku. Takze dvojice
provizorné snytovala retéz, protoze nahradni patku Ondra nemél, a Ondra jel volné do cile. Ziky
jesté sebral nékolik kontrol sam, ale v cili sportovné nahlasili, ze nejeli jako kompletni dvojice.
Presto jim poradatelé bodovani nechali a skoncili tedy na vynikajicim 8. misté. Da se
predpokladat, Ze pokud by néméli problém, skoncili by do 5. mista.




Karel 25.6.201

Ve ctvrtek 5.7. nasadil Cyklobulf do silni¢niho zavodu GIRO DE ZAVADILKA ( zavod trojic ) tym tri
Tomasl : Fejfarek, Zikmund a Suda odjeli dobry zavod ( jeli spolu poprvé, takze moc sjeti
nebyli a kratky zavod na silnici (( necelych 20 km )) je néco UpIné jiného nez MTB maraton ). V
kategorii do 90 let ( silni¢éni kola a MTB spole¢né ) skoncili na 6. misté z 9 tymd. Celkové v MTB
kolech skonéili taky 6. z celkem 17 tymU. Nejlep&i ¢as v kategorii do 90 let byl 25.40 min a nasi
méli 32.50. Posledni dojeli za 37.51. V MTB dojeli prvni za 29.24 a posledni za 54.23 min.

Pokud by se vyhlagovala kategorie na MTB kolech podle ro¢nikl, coz by bylo objektivné

nejspravedlivéjsi, pak v kategorii MTB do 90 let by nas tym skoncil na druhém misté z celkem osmi
trojic. A to je dlvod k oslavé.

Karel 6.7.2012
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V sobotu 7.7.2012 odjelo trio nasich nejlepsich nejstarsi zdvod MTB v CR - Drasala. Vybrali si trasu
115 km ( nastoupat 3200 metr{ ) se startem v 7.45 hod. Zavod jelo, nebo v sou¢asnost

( pidu v 18.10 a limit je do 18.45 hod ) cca 480 bikerd. Prvni dojel do cile Jobanek za 4.38 hod. Z
nasich dojel nejdfiv TomF za 7.27 hod, druhy Ondra za 7.32 hod a tfeti Ziky za 8.29 hod. Na
Moravé ( zavod okolo Holesova ) je cely den pékné vedro a tak si to nasi bikefi opravdu uZili.




Prabéh zavodu —

Start 1.mezicas 2. mezicas 3. mezicas cil

TomF 7.45 + 2.04 + 3.21 + 6.09 + 7.27

Ondra 7.45 + 2.09 + 3.36 + 6.24 + 7.32

Ziky 7.45 + 2.09 + 3.38 + 7.10 + 8.29

Tenhle zavod dojet uz je Uspéch a vysledek neni viibec $patny - TomF 215., Ondra 228. a Ziky
324. z 480 biker(

V kategorii 19- 29 let byl TomF 48., Ondra 51. a Ziky 67. V kategorii jede 84 bikerd.

Karel 7.7.2012

BIKE - ADVENTURE 2012
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Pouceni na pristé: Karel - zlepsit techniku na veslovacim trenazeru, hrat kuzelky a pinces
Ondra - cvicit zapinani karabiny, hrat pinces
TomS - hrat beach, cvicit zapinani karabiny a stfilet z luku
TomF - cvicit zapinani karabiny, hrat tenis s prihlédnutim na Uspésnost 1.

podani
Ziky - hrat pinces a kuzelky
Paja - hrat beach, pinces a kuzelky

Karel 10.9.2012










misto konani

valné hromady do Hrobec !!!

























