ROK 2013 je tady.

Vem ¢&lenlim i vdem nasim ptiznivcldm pFeju hodné bezpe&né projetych kilometrl na kole.

Pozdrav s letopoCtem vSem z Novorocni vyjizdky posilaji: Karel, Ondra, TomF, Ziky, Jana a Zuzka.

Ve ¢tvrtek 10.1. se jel noéni méstsky orientacek jednotlivel pod ndzvem VIPrahld SMRT .
Nakonec jsem se za klan postavil na start jen ja. Samotna pfiprava na "zavod" probihala
jiz s kolem na strese auta, kdy jsme si lehce zakufrovali pfi hledani mista startu.
Startovalo se od 18:00. Nakonec jsme tedy trefili a registruji se asi v 17:59 a zjistuji ze
za 11 minut startuji.Rychle jesté zaparkovat auto a pfipravit se na start.Vyjizdim asi o 3
minuty pozdé&ji a vrham se hned do lesa a zdvod pro mé zacind. Letosni rok je vSude, kde
se sjede ze zpevnéné cesty, bahna az na hlavu.Vzorek mého plasté uz si s tim neni
schopen poradit. Takze do kopci spi$ vybiham.Letos se nedafi vée najit tak snadno jako
loni a tak je z toho nakonec 15.misto ze 32 startujicich.Pékny zavod

Ondra 11.1.2013




V sobotu se za sibifskych podminek jela Pojizerska bludi¢ka. J& i Ondra jsme to kvdli
panujicim atmosférickym podminkam vzdali, TomF ne. Jeho komentar viz niz.

Dne 26.1.2013 se konal tradi¢ni zimni orientacni zavod podruhé pod novym jménem, a
to Pojizerska Bludi¢ka. V tomto pfipadé bych se vratil spiSe k puvodnimu oznaceni, které
by Iépe vystihovalo leto$ni zavod a to Ruska Sibif kvili opravdu vrazednému pocasi.
Rano pfi pfijezdu na start zavodu v Hospodé Jizera ukazoval teplomér vynikajicich -18
°C. Nastésti to v dobé ostrého startu kleslo na snesitelnych -14°C , coz se vyznacovalo,
Ze mé pfi vysSi rychlosti zamrzaly pouze oc€i. Rychlost, ale nebyla zas tak vysoka, jelikoz
se po vzoru nami poradaného 8848 jela i krom klasické mapy specialka v lese v cca 10-
15 cm snéhu, coz opravdu byla chutovka. Také ostatni kontroly nebyly nékde na silnici,
takze Zadna snadna prace a vyjizdéni cesty diky nizkému startovnimu €islo znamenalo i
rychlé ubytky sil a pouze 30 nejetych km dle mapy, protoze i cyklocomputer

zamrzl. Nicméné se vSe dafilo a dohlédavani kontrol aZz na jednu probihalo bez
nejmensich problémud. Nakonec se vSak projevila krizicka a cca po 2,5 hodinach
"rozumné jizdy" se dostavila i opravdova krize, kdyz uz i pouha "chiize" ve snéhu byla
obtizna a kazdych 100 m jsem se musel zastavit a vydychat se, a to se podepsalo i na
celkovém vysledku, kdy jsem vyloZené vzdal jednu z kontrol, od které jsem byl pouhych
400 m pod kopcem, ale uz jsem ji nepokousel a radsi jel v limitu do cile, i kdyz Casova
rezerva tam jesté byla v podobé 14 minut. Kdybych to riskl, tak jsem byl v kategorii na
bedné, takto jsem v kategorii 5/15 a celkové 16/33 coz je zatim nejlepsi vysledek ze
zimni klasiky, ale chce to holt jesté zlepsit kondiCku a mozna zvolit pro pristé trochu jiné
pofadi kontrol. Uznani tém, co nasbirali vSe.




Bulfové ovladli bilou stopu v Krusnych horach

Celé akci predchazel napad Zikyho zorganizovat zimni soustfedéni Cyklobulfu. Po
vSeobecném souhlasu zacal shanét ubytovani, s upfesfovanim terminu mu zacala
poméahat Ani¢ka. Nakonec zlstal jeden termin a dvé chaty. Ziky zajistil chatu XL a byla to
dobra volba. I ten sud piva, ktery jsme spoleCnymi silami zlikvidovali, byl vyborny napad.
Ziky se osvédcil - asi to nebude jeho posledni akce!

Ve &tvrtek 7.2. 2013 se skupina 9 bulfd a jednoho Hrace ubytovala v chaté XL v
Maridnské u Jachymova.

Hned druhy den rano nas cyklobus vyvezl na Bozi Dar. Nedaleko chalupy Lukdse Bauera
skaceme do stopy a vyradzime na prvni trek. Odhadujeme vlastni schopnosti a délime se
na dvé skupinky ( Karel se Zuzkou a jeji vrzavou botou na konci pelotonu, ostatni se
stfidaji ve vedeni prvni skupinky ). Jana nechce dolamanou nohu pokouset, tak se
prochazi po mésté. Hrac jel skibusem az na Klinovec - na sjezdovky. BéZzime okruh cca
10 km a konc¢ime na obédé ve sklepé pod radnici. Po fadném posilnéni ( néktefi se
opravdu neSetfi - kachnicka s knedliky, veprové koleno a svickova - to je jen maly vycet
sportovni vyzivy ). Od bé&zkaid se odpojuje Zuzka a zbytek vyrazi na maly okruh a pak,
aby to nebylo tak fadni, vyrazi na zpatecni cestu po turistické trase. Cesta samoziejmé
nebyla ani vySlapana, natoz aby tam byla bézkarska stopa. Ziejmé by byly lepsi
snéznice, ale jasné Ze jsme to zvladli. Po¢asi ndm celkem preje - chvilemi sviti slunicko,
trochu pada snih a je cca -5 st. Kus nad Marianskou potkdvame Hrace, ktery nam vyrazil
naproti. Trochu to tady znd, takZe mdZeme krosit zkratkami mezi stromy, kde nds bicuji
vétve a ostrazité hliddme, abychom nezldmali bézky o parfezy a muldy, ukryté pod
sné&hem. Vyjizdime z lesl a ¢ekd nas posledni sjezd po louce, na které leZi poradna
vrstva snéhu. Pfedvadime mistnim né&kolik opravdu zdafilych padi a konedné& zouvdme
prkynka a jdeme do chaty. Na vecefi jdeme do vedlejsi chalupy ( na vybér jsou bud’
brambory s nékolika fizky, nebo kynuté ovocné knedliky ) Vétsina voli moznost A a
nasleduje presun "domU" a veler plny her. Hlavné otvirdme hru Alias, abychom nenechali
zahdlet nade IQ. A tak se dozviddme, Ze pfi cesté do lesa je nepostradatelnd pomdcka
"opékaci ndz" ( Ani¢ka ), od nasich basnik( nové vere "k srdci vede p&kna tepna" (TomF
) a "déti se musi obcas strasit, nebo se musi mlatit" ( Ziky ) a Ondra pantomimicky
predvadi geologa tak, Ze si hladi nagelované vlasy. I ostatni vytahli nékolik perel.
Zvitézila Jana s Hracem, posledni skoncila favorizovana ( mnou ) dvojice Ziky s Karlem, i
kdyz celou dobu bojovala skoro na &ele - posledni byli se ztratou pll kola Ondra s
Anickou, jenze diky opravdu zdafilému finiSi skondili prfedposledni. Sobota zacina
podobné jako patek ( snidané, odjezd skibusem na Bozi Dar - tentokrat vsichni ).
Vede nas Hrac¢ na Spic¢ak, pak kolem lyZatrského stfediska ( Fichtelberg ) v Némecku a
pod Neklidem zpét na Bozak. Trasa je dlouhad zhruba jako vcera, ale je vic do
kopce. Obédvame opét v radnic¢nim sklipku ( opét kachnicka-Hrac¢ a koleno - TomF ).
Opét se od nds odpojuje Zuzka. Odpoledni trasa je pojednana jako bézecka - opravdu se
neflakdme a béZime dobfe upravenou stopou. Vracime se hodinu pred odjezdem
odpoledniho skibusu na Bozak. Chvili tabofime v I¢ku, nez Ondru napadlo, ze v Cekarné
skibusu je fotbalek. Tak jdeme. Tym Karel s Ondrou proti Hra¢ s Anickou - zahajujeme
zapas, kdyz kolem nds projizdi skibus. Hra z{stdvd navzdy rozehrana. Ziky s TomemF
dobihaji na posledni chvili, Fidi¢ uz se chystal startovat. Po pfijezdu do Marianské jdeme
obhlédnout okoli, kde by se zitra mohl konat zdvod v biatlonu. Objevujeme péknou
louku, na které se jen na okraji sankuje - to bude ono. Dnesni den byl opét slunecny a
ani nepadal snih, teplota jako v&era. Po veéefi kluci zlstaly v sousedni chaté hrat stolni
tenis, Zuzku s Anickou jsem odvezl na velerni snowboardovani na sjezdovku do
Jachymova. Po devaté zacindme hrat Agricolu. Odpada Hrac a Ziky, ostatni vydrzi hrat az
do konce, ktery je ve 3.00. Tentokrat vitézi TomF. Po snidani uklizime pokoje pro dalsi
navstévniky. Ani¢ka se jde zeptat vedouciho, jestli si mdzeme pQjéit lopatu a hrablo na
stavbu trati. Ten kdyZ se dozvida, co jdeme délat, nabizi terCovnice i se stojany - jasné
Zze neodmitdme. Na louce zakldddame misto pro stieleckou polozku a vSichni bézime
prodlapnout stopu trati i trestného okruhu. Napindme tétivy obou nasich lukd a ladime



¢asomiru. Biatlon nepojede Zuzka a Jana. NejdFiv startuje zavod jednotlivcd. Rozjizdi ho
TomsS a Paja. Na prvni stielecké poloZce nejsou moc Uspésni a bézi svych pét kolecek za
ani jeden zasah tere. Na druhé stfelbé se oba lepsi a bézi uz jen tfikrat. 100%
neupésnost pak uz nikdo nedokazal zopakovat. Nejvic se zadarilo ve strelbé Karlovi - 3 a
5 zasahl, takZe celkem jen dva tresné okruhy. ani¢ka obihala 6x, Hra¢ 7x, Ziky 4x,
Ondra 5x, TomF 4x. Zavod vyhral TomF, druhy skoncil Ziky, tfeti Karel, ¢tvrty Ondra,
paty Hrac¢, Sesty TomS, sedma Ani¢ka a osméa Paja. Po vyhlaseni vysledk( se ukazalo, Ze
je potfeba pokraCovat v zavodéni a Jana vylosovala dvé druzstva, kterd pojedou proti
sobé. V tymu A pobézi Hrac, Anicka, Ondra a Ziky. Ostatni v tymu B. Tentokrat kazdy
obéhl jedno kolo, odstfilel a dalsi kolo bézel uz do cile, kde poslal do zavodu dalsiho z
tymu. Zvitézil tym A s velkym naskokem. Sbalili jsme zavodisté a odesli na posledni
obé&d. Pak uZ jen cesta domd...

Dne 6.4.2013 se jel pod patronaci Cyklomaraton TOUR 2013 MTB zavod RWE Okolovaltic.
Bylo na vybér ze dvou variant a to 22, nebo 52 km. Zvolil jsem kratsi variantu a to ze
dvou dlvodl: Jednak se zacatek sezdny a na Vysociné se da jestd spis jezdit na lyzich
nez na kole a zadruhé se dalo predpokladat, Ze trat bude hodné bahnitd a vibec to
nepojede.

Tak jsem vzal starou dobrou "26". Jinak svym profilem se zavod fadi k tém nejleh¢im -
témér zadné stoupani a technicky obtizné Useky. Startovalo se ve 12.10 nové z Breclavi
a tak bylo dost Casu si projet Cast trasy. Dal jsem si na rozehrati néjakych 15 km spise
po zpevnénych cestach, protoZe opravdu jesté teplo nebylo a pln ocekavani jsem se
postavil na start. Zacatek byl v pohodé - prvnich 5 km podél Dyje po zpevnénych
cestach, kde cely balik letél pospolu. Poté se najelo do terénu a do bahna a zacal mi
pozvolna dochazet elan. Jel jsem co to Slo a po rozjeti na asi 10. km jsem opét zacal mit



pocit, Ze to pljde. Zase né&jakych 5 km to jelo dobfe. Potom se vak zase projevila
nevytrénovanost a nohy jsem tahal jako z medu. Nakonec to celkové rezultovalo na 26.
misto z 81 biker{ a v kategorii na 11/37 s primérem 23 km/hod. Proti lofisku to bylo
vyrazné pomalejsi. Uvidime jak to dopadne v Ceském rdji.

TomF 7.4.2013

Cesky raj 20.4.2013

Letos prvni maraton - 50 km Cesky raj, nastoupat 700 m. Teplota 11 - 14 stupid,
lehky dést. Na startovni ¢are jsme si letos postali hodinu, takZze ndm v tom drobném
desti byla i trodku zima. Na startu stalo 1.059 zavodnik( vSech kategorii, dokonce i dva
tandemy.

Stale se ndm nedafi sestavit ten nejsiln&jéi tym do soutéZe tymu. Loni jel misto Ondry
Ales - sice celkové dobry, ale prece jen neni Bulf. A letos jsem jel jako tfeti ja - sice Bulf,
ale zase o dvacet let starsi nez Ales, tekze trochu propad ve vysledcich. Loni jsme v
tymech skon¢ili 12. letos az 23. ( kvalifikovalo se 54 tymd ).

Takze, nejlepsi z nas - TomF jel letos poprvé v kategorii nad 30 let. Celkové skondil
164., v ketegorii 52. z 310 bikert. Dojel v ¢ase 1.47 hod

( loni za ¢as 1.46 celkové 153. a v kategorii nad 20 let 42. ze 123 bikerQ )

Ziky jel v kategorii nad 20 let. Celkové skoncil 222., v
kategorii 43. ze 136 biker(. Dojel v ¢ase 1.52 hod

( loni za ¢as 1.54 celkové 256. a v kategorii nad 20 let 58. ze 123 bikerl )

Ja v kategorii nad 50 let. Celkové na 535. misté, v kategorii
49, ze 115 bikerl. Dojel jsem v ¢ase 2.10 hod

(loni za &as 2.20 celkové 688. misto, v kategorii 76. ze 123 bikert )
Loni jelo 1.031 zavodnikd.
Organizace zavodu jako vzdy vyborna, v cené startovného byly tfi energetické tycinky a
karbosnek, po dojezdu téstovinovy salat a napoj. Myslim, ze vysledky nejsou Spatné, ale

urcité mame na vic.

Karel 22.4.2013

V pondéli 29.dubna jsme odzkou$eli na pljéenych bajcich v Anakiw& mistni singltrek (
queen charlotte track ) kousek od Pictonu. Udajné nejlepsi na novém zélandu. Byl hezky
upraveny, s hezkymi pasazemi a vyhledy akorat s velkou nevyhodou oproti
nasemu.Nebyl jednosmérny a nebyl to okruh. Ale i tak jsme si dali 35 km a celkem si to
uZili. Oba jsme se paradné vysekali a byli nakonec radi Zze jsme nestravili par tydnQ v
nemocnici :-) . Maji tu na kolech obracené brzdy, takZe se to blbé za tak kratkou chvilku
preucuje. Taky nas to nalezité vytrestalo. Dali jsme si i jednu vyménu prorazené duse a
méli jsme po vyleté dost.



, ve fotogalerii je par fotek ze zavodu a v sekci
PORADAME-Bulfodrom 2013 i vysledky. Vysledky jak v kategoriich, tak celkové a podrobné
vysledky i s navstévnosti kontrol.

Letosniho, jiz 5. ro¢niku, se Ucastnilo 20 dvojic, nejvic v kategorii MM ( 11 ). Chtél bych podékovat
véem zdvodnikim jednak za G¢ast, ale i za sportovniho ducha, ktery panoval v zavodnim poli pied
startem i po dojeti vdech zavodnik{. Taky bych pod&koval svému tymu, ktery zajistoval zavod -
Jané ( predavani cen, priprava kontrol v terénu...), Sylvé, vylepni Zuzce a Nele ( provoz
obcerstveni, domaci vyroba babovky, placek a bramborackl ) a Zuzce se Stépankou (
predavani popisl zavodnikim a fotodokumentace ).

Podasi, myslim, Ze vys$lo. V nedé&li pfi sbiréni lampiénl bylo docela vedro, sobota byla lepsi. Letos
se nam neztratila ani jedna kontrola, jen par krepakl asi utrhaly déti. Start zavodu i predavéni cen
nam trochu ovlivnily Ceské drahy. Dvé dvojice diky zpozdéni vlaku dorazily pozdéji ( Lesni skfitci a
Jak zpomaleny film ), ale Lesni skfitci i tak se ztratou 15 minut na ostatni DM dokazali ziskat
bronz. Diky jizdnimu Fadu CD pak obé dvojice musely jit na vlak dfiv, nez bylo vyhlaseni, takze
jsme si je neuzili ani pfi vyhlagovani vysledkdl, stejné jako Michala Diamanta z 2. paru na stupnich
vitéz{ v kategorii DM a Mi$u Kopalovou z 2.paru v DD.

Pfipominka k mapé byla jedna - kontrola ¢. 18 ( Zrava pod Hazmburkem ) byla zakreslena
zapadnéji, nez byla skutecnost, ale nikdo s dohledanim nemél problém. Letosni zavod bylo hodné
defektd - vétdinou trny. Nékteré dvojice lepily i tfikrat. Absolutni vitézové najeli cca 140 km,
nastoupanych metrl bylo 1.400 - coZ neni GpIn& malo. Letos se mimo dvou dvojic MM vsichni
dostali do cile pred limitem, néktefi az zbytecné brzy - to zamrzi, kdyz si pak predstavi, ze mohli

jesté néco sebrat...

I kdy? jsem pred startem nabadal k opatrovani prikazek, Dezorientaci ji nedovezli ani na prvni
kontrolu a Dravci ji hledali na trati. VSe se vSak vyFesilo. A taky se podafilo zachranit dva 2|voty -
pod predstavou opilych mysl|vcu ktefi st¥ili na zatoulané psy, volaly Staflik se Spagetkou, Ze se
boji vyjit z lesa na kontrolu ¢.3, protoze slysi stielbu. Vyfotily tedy z dalky posed a kontrola jim
byla uznana.

Podle ohlasl po dojezdu se vdm zvolena mapa - smér podle OhfFe - libila a zjistili jste, Ze i kousek
od bardku mZzou byt p&kna mista. Jako vzdy byl zadvod hodné o taktice. Ti, kdo uZ na startu
vyradili nékteré kontroly, ke konci urcité zjistili, ze by méli dost ¢asu je sebrat. Ale to uz je pozdé.
Je potfeba si davat vyssi cile. A absolutni vitézové predvedli, Ze se daly sebrat kontroly vSechny a
jesté jim 7 minut zbylo do limitu.

Jesté jednou diky za Ucast, uZijte si léto, jezdéte na kole a za rok nashledanou !



Kategorie MM: 1. misto a absolutni vitézové - GC star, 2. Bulfové, 3. Zdarce



Jihlavska 24 MTB 18.5.2013

Jihlavskd 24 je letos zatazend do seridlu tfi zadvodd v Cechach a na Slovensku pod
patronaci zna¢ky DEMA. JelikoZ jsem si chtél otestovat, co si mizu dovolit na bliZicim se
zavodu 24 hod v Liberci, prihlasil jsem se na polovic¢ni distanci - na 12 ti hodinovku
sOlo. Start je odliSny od "nasi" 24 hod ve Vesci. Neni systémem Le Mans, ale startuje se
za zavadécim vozidlem. Ten nékolikrat objede namésti a poté se jede do aredlu, kde
probéhne letmy start. Dalsi rozdil je v tom, Ze zavod se jede v méstském lesoparku mezi
zdejsi ZOO a hradbami, které jsou kolem mésta. Trat vede pfedevsim po zpevnénych
hlinénych cestach, kde se jen tu a tam objevuji kofeny a kameny. Svoji Sifkou se obcas
hodné blizi singltreku. Dokonce se dvakrat sjizdéji hradby po schodech. Trat je hodné
jezdiva diky rlznym technickym pasaZim a da se tu najit i prostor pro odpocinek. Celkem
nepfijemna jsou tahla a nékde i prikra stoupani. Délka jednoho okruhu je 9,5 km s
nastoupanymi 220 metry.

Pocasi se v sobotu vydafilo. V noci pfed zavodem sice prselo, ale na stav trati to
nemélo prakticky zadny vliv.

A ted k vysledklm: Celkem jsem najel 161,5 km ( 17 ujetych kol ) primé&rnou
rychlosti 17,51 km/ hod. Moznd bych stihl jesté jeden okruh, ale nakonec jsem se
rozhodl usetfit trochu sil. Pfineslo by mi to ve vysledcich posun o jedno misto. Skoncil
jsem ve své kategorii na 8.misté z 18-ti startujicich. Vitéz moji kategorie ujel 24 kol (
228 km ).

Tomas Fejfarek 20.5.2013

Dne 24.-26.5. se v Novém Mésté na Moravé konal Svétovy pohar horskych kol UCI a
obdobné jako loni se u tohoto podniku konaly doprovodné vlozené zavody na 40, 80 km
a nocni zdvod na 1 hodinu + 1 kolo. Zvolil jsem novinku no¢niho zdvodu za umélého
osvétleni ve stylu cyklokrosu a to zavod s ndzvem EP Energy Night Race, ktery se jel
predevsim po tratich, kde se v zimé konal biatlonovy Sampionat a jako zpestreni byly
zafazeny pasaze z patecniho sprintu v ramci svétového poharu.

Trat vynika predevsim pfevysenim, kde na se 3-kilometrovém okruhu nastoupa 100
vy$kovych metrd. Divakd bylo hodné a tak neceld padesatka zévodnikd z rznych statd,
vCetné mé&, méla opravdu pocit jako profesionalové. Jelo se
mi dobfe i pres skutecnost, Ze teplota byla pouze kolem 5
stupfid a podklad byl lehce mokry. To v&ak platilo pouze do
40. minuty a 6. okruhu, kdy jsem v jednom stoupani mél
defekt. Nebral jsem si ani ndhradni dusi, protoze 5 minut
ztraty je u tohoto rychlého zavodu konecna bez Sance na
dobré umisténi. DoSel jsem tedy do cile, coz vystihuje i
priloZzena fotka a nahlasil se poradatelim jako DNF.

Nicméné pozitivni je, Ze to byl dalSi stupen pfipravy na
24 hod v Liberci. Po tréninku vytrvalosti a v terénu na 12
hod v Jihlavé je to dobrd priprava na rychlostni ¢ast s
vyjezdem kopcovitych pasazi v tempu. Pristé to snad
dopadne Iépe.

Tomas fejfarek 27.5.2013



8.-.9.6.2013 se jel zavod 24 hod ve Vesci u Liberce jako mistrovstvi CR ve
dvacetictyrhodinovkach. Nasadili jsme dva tymy - veterany ( vSichni nad 40 let ) Mod¥i, a
¢tyrku muzl - Bulfaci.

Za veterany jsem jel ja, Jardové Polacek a Bardsek a Lada Ripa, servis ndm zajitoval jiz
tradi¢né Honza Polacek

Za ¢tyrku muzd jeli nasi tfi Tomasové a Ale$ Doucha. Servis jim zajitoval Mira Jelinek.

Navic nas v kategorii 74k{ reprezentoval Maté&j v zadvodé MTB. Jeho kategorie vyjizdéla
trikrat kopec Spic¢ak nad kempem - kdo vi o co jde, smekda. Matéj dorazil do cile jako
sedmy, ale i to byl dobry vysledek.

Vysledek letodnich veteranl sice neosini, ale konkurence byla opravdu silnd. Ctvrté misto
v v r o . e 77
ze Ctyr tymu je odpovidajici.

Ale nasi Bulfaci opét zazafili - 3. misto v silné konkurenci, to je Uspéch! I pres pocatecni
zmatek - zkraceni si jednoho kola a tim vzniklou ztratou bezmala pll hodiny se
propracovali do Cela zavodu a chvili to vypadalo i na souboj o druhé misto. Zaslouzené
sklizeli ovace na stupnich vitéz{. Gratuluju !!!

A jesté néco malo ke statistice: Letos se jel obraceny okruh, nez v minulych letech, navic
byly zafazeny dalSi brody a sjezd po korenech. Jeden okruh mél 11,5 km a nastoupalo se
v ném 270 metrl. Odpoledne v sobotu trochu sprchlo, jinak bylo teplo i v noci ( 15
stupfil ), ale v noci byla dost hustd mlha. Bahno bylo hlavné na vyjezdech z brodd.
P&kny byl prudky vyjezd po kamenech, pres které tekl maly potléek.

Bulfaci najeli 38 okruht ( 437 km ) - Ziky a Fejfy 10 okruhd, Ales a TomS 9 okruht. Ziky
navic uvodni vybéh na Spicak.

Modfi najeli 27 okruhd ( 310,5 km ) - JardaB, Karel a Lada 7 okruht, JardaP 6 okruhd.
JardaB navic vybéh na Spicak.

Nejrychlejsi kola: Ales svoje 9. kolo v Case 30,48 min
Fejfy svoje 1. kolo 31,55 min
Ziky svoje 1. kolo 34,36 min
TomS svoje 2. kolo 35,01 min
Karel svoje 2. kolo 41.11 min
Lada svoje 1. kolo 42,34 min
JardaB svoje 1. kolo 44,42 min

JardaP svoje 3. kolo 54,13 min



Celkové jelo 122 tymU ( véetné jenotlived ) - Nejlepsi byli Cyklohelios (4muzi), ktefi
najeli 40 kol.

5. misto Bulfaci 38 kol

45, misto Mody¥i 27 kol

PIVOVAR

E NOHOZEC

Zalozeno 1850

1. Cyklohelios, 2. Modelky z PitStopu, 3.Bulfaci

Matéj,JardaB,Lada,ja,Jana, TomF,Ales,Ziky, TomS a Mira

( Jarda a Honza Polackovi odjeli dfiv )

Na zavér jsme jesté zaradili malou zabavnou chvilku, kdyZ jsme si do octavie zabouchli
klice a museli ¢ekat na zdmecnika z Liberce, az ndm ji prijede otevfit...

Karel 11.6.2013



15. 6. 2013 se jel na Vysociné cyklisticky zavod "Zlaté kolo Vysociny". Jako tradi¢né se
jednalo o silni¢ni zdvod na tratich 50,100 a 200 km. J& si po lofiské zku$enosti vybral trat
100 km. Start byl v obci Ruda u Velkého Mezifici. Jelo se za krasného pocasi s teplotou
cca 25 st. Trat doznala oproti lofisku drobnou zmé&nu, kvili stavebnim pracim na silnicich,
avsak nic to neubralo na jeji pestrosti a alespori mohl ¢lovék poznat nové cesty v nasem
regionu. Prvnich 10 km se stoupalo a tak dosSlo k roztrhani startovniho pole hned na
pocatku celého zavodu. Nastésti jsem se povésil za jednoho zavodnika, se kterym se
nam za dalich 10 km podafilo dorazit skupinku dal$ich 6ti jezdct. Poté jsem se uklidil do
baliku k odpocinku a &ekal jsem, co bude dal. Po tficeti kilometrech jsme méli primér
témér 37 km/hod, takze jsem ve skrytu duse uvazoval, jak dlouho to vydrzim. Ale
nasledovaly kilometry 40, 50, 60, 70 a ja se stale drzel v baliku. Ze skupiny jsem
neustale slysel, Zze to neni mozny takhle jet s nima na bajku ... je to pfeci zavod pro
silni¢ni kola! V kopcich jsem posléze dokonce zacal tahat a délat tempo skupiny, a pak na
85. kilometru prislo rozhodujici strmé stoupani, kde se mi podafilo s dalsimi dvéma
zavodniky rozthnout nasi skupinku. Diky stoupdani do cile v poslednich kilometrech nas jiz
nikdo nedojel. Tak jsem mohl po 3 hodindch a 13 minutédch protnout cilovou pasku ( ti
dva silni¢ari mé nechali za odménu vyhrat i v cilovém spurtu ).

Poté uZ jen potfeseni rukou s ostatnimi cyklisty a vzhlru na zasluZzeny gulasek. Oproti
lofisku méla trat presné 100 km a nastoupali jsme 1413 metrd. Narozdil od lofiska jsem
jel misto 26 ti palcového na novém 29 ti palcovém kole a zlepeni priméru o vice nez 4
km/ hod je potésitelné ( I kdyz letos se nejelo proti vétru a vétSinu trasy jsem jel ve
skuping, coz udélalo taky hodné ). Celkové vysledky jsou 43. misto ze 102 startujicich se
ztatou na vitéze 35 minut.

Tom Fejfarek

Tak jsme se vratili z Bike Kempu, ktery se konal nedaleko Jistebnice - v Mozolové u
Nadé&jkova. Kempu se G¢astnilo 25 bikerd, z toho témé&F polovinu jsme tvofili my, bulfaci
( Ziky, TomF, Anicka, Paja, Sylva, Jara, Matéj, Zuzka, Jana, Nela a ja ). Kemp vedl jako
loni Ivan Rybafik ( vitéz australského Crocodile Trophy 2012 - zavodu, kterému se
prezdiva Cyklisticky Dakar ) s Erikem Lorencem, Kubou Pawlasem ( capoeira ) a v sobotu
jim pomahal Martin Zlamalik ( cyklokros - belgicky tym KDL trans).

Jako loni to byl zapfah. Ale myslim, Ze jsme ziskali zase trochu jistoty v ovladani kola. V
odbouravanl strachu z jizdy na hrane to Jde pomalu aIe i tady V|d|m zlepseni.

Matéj pfi sjezdu hrany - oba pres
fiditka, nastésti bez vaznéjsiho
Urazu. Ale i zavodni jezdci méli své
chvilky a na prudsich sjezdech jich
spadlo hodné.

i Vyzkouseli jsme si zdkladni prvky
dovednosti na kole - stadni na misteg,
poskoky, smyky, prejezdy volnych
klad, houpacky, skoky z prekazky,
pridjezd ostrou zata¢kou atd...

__ Postoupili jsme o kricek dal a je na
. kazdém, jestli bude to co jsme se
naucili dal zdokonalovat.




Soudasti kempu byla i prezentace vyrobkd UGO - zeleninové §tavy, oSetifené paskalizaci.
Taky se néktefi z nas projeli na historickém bicyklu a naucili jsme se zakladni kroky
Capoeiry.

Karel 25.6.2013

V patek 5. 7. 2013 se nase trojice ve slozeni TomF,TomS a Ziky postavila na start
silniéniho zavody Giro de Zavadilka. Pocasi jim pralo, Ucast byla velika. Dojeli v ¢ase
36.19 min na ¢tvrtém misté v kategorii MTB ( prvni trojice méla ¢as 33.17, druha
33.21, tfeti 36.13 ). V kategorii startovalo 14 trojic. Celkové skoncili na 36. misté z 60
zavodicich trojic ( VétSina jela samoziejmé na silni¢nich kolech ). Gratuluju.

Karel 9.7.2013

BULFOVE na RAFTECH

14.7.2013 se 7 bulfakd ( Karel, Jana, Zuzka, Ziky, TomF, Martin a JardaP - a jeho dalsi
dva synové Honza a Toma$ ) spole¢né s daldimi vodaky z Hradku nalodili do raftl v
LiSnym u Turnova, aby okusuli dravy proud feky Jizery. Zaclatek akce byl hodné
zajimavy. Posadka raftu se usadila do lodi a raftar ji poslal z pomérné vysokého brehu
Susem do vody. Predtim si bifeh navlhdil vodou, aby raft lip klouzal. VSechny Ctyfi rafty se
bez probléml srovnaly v boénim korytu Jizery a za chvili uz vplouvaly do hlavniho
proudy feky. PocCasi nam pralo - chvilema svitilo slunicko, chvilema bylo chladné&ji a
protoze Jizera ma pod stav, taky jsme se nékolikrat museli dostat z balvanu, na ktery
jsme najeli. Prvni velka prekazka byla jez u Vranového, asi 2 km od mista startu. Honza
vystoupil z lodi a Sel se po hrané jezu podivat, kudy mame sjet. Navadél nas do
nejsjizdnéjsiho mista a pfitom na vSechny cakal, aby snad nékdo nebyl moc suchy. Pod
jezem se tok feky zklidnil a chvili to vypadalo na pohodovou jizdu. NeZ dostal Honza
napad stahnout z nasi lodi Zuzku do vody. Mohutné jsme zabirali proti proudu, ale nebylo
to moc platné, raft se od "muze pres palubu" rychle vzdaloval. TomF tedy vyskocil z lodi
a tahl ji proti produ. Pfedtim ale hodil Zuzce svoje kroxy, aby mohla lip jit po dné. Ta je
nechytila, takZze sotva jsme nalozili Zuzku, zacali jsme honit boty, které nastésti pluly po
hladiné. Ostatni rafty jsme dohonili az u kamenité plaze, kde byla vyhlasena soutéz o
nejysi vé&z z kamenUl. Bez n&jakého vychloubani - zvit&zil nas raft o bezmala 20 cm ( viz
. 3. foto ). Soucasné se stavbou vézi probihalo i hazeni zabek. Az do chvile, kdy jeden z
nejmensich plavéikd zadal fvat, protoze mu odstipnuty kus kamene rozsekl ucho.
Nasledovalo zalepeni a nalodé&ni vdech do raftl. Pak uz cesta probihala celkem plynule,
kdyz nepocitdm vypadnuti Martina z lodi. Po 11 km jsme pfirazili u brehu v Dolankach (
nedaleko Dlaskova statku ), dali si lehci svacinku ( parky, hranolky, bramboracky, pivo,
limo, nanuky ) a rozjeli se do svych domovd.



Karel 16.7.2013

20.-.21.7 probihal nejvétsi orientaéni zdvod na kolech v CR - BIKE-ADVENTURE 2013,
samozirejmé s nasi Uucasti. Obsadili jsme hned tfri kategorie: v MM jeli Ziky s TomemF, v
mixech Pavla s TomemS a ve veteranskych mixech Karel s Janou.

Kemp byl tentokrat hodné vysoko nad zakladnou, takZe jsme trénovali i kdyZ jsme nejel
na kole. Oba dny bylo skute¢né letni po&asi, v nedé&li bez mrackl. U&ast tradiéné hodné
vysoka, néco kolem péti set dvojic. V kategorii MM jelo 115 dvojic, nas par skondil na
krdsném 32. misté za nasbiranych 790 bodl a po oba dny bez penalizace. Dvojici vy$la
nedéle- kdyby se jim stejné podafila i sobota, bylo by to do 10. mista. Jenze kdyby-
chyby. Nejlepsi z jejich kategorie nasbirali 1118 bodd.

Mix obsadil 33. misto po oba dny s velkou ¢asovou rezervou ( 21 a 17 minut ). Nasbirali
540 bodU. V kategorii jelo 85 pard a nejlepsi nasbiral 960 bodU. To je opét pé&kny
vysledek.

Veterdnsky mix sebral 382 bodi ( v nedé&li 28 bodt odedetli za pozdni pfijezd ). Jana
méla v sobotu na zacatku etapy lehci pad, takze nepodavala 100% vykon a i tak po
rekonvalescenci neméla tolik najeto. Navic terén byl naroCny - o roviny byla nouze, zato
paradnych kopcl byl véude v okoli nadbytek. V kategorii jelo 39 pard a nejlepéi sesbiral
860 bodd.

V tymech jsme letos obsadili 47. misto z 64 klub{ ( mohlo to byt lepsi (( 22. misto )),
kdyby se nasi MM pfihlasili jako Cyklobulf a ne jako Bulfaci - tim padem se do soutéze
tymU pocital jen vysledek obou mixQ).

Cykloobleceni si zeny nakoupily za levny peniz a TomF se dovybavil novym mapnikem od
Ramacha. Vikend jsme si uzili, jen Skoda, Ze stany byly postavené z kopce, takze jsme z
nich v noci vyjizdéli ven.




V sobotu 27.7.2013 se jel na Vysociné 2. ro¢nik MTB zavodu s nazvem "rh+MTB
maraton" . Zavod byl vypsany pro dvé distance - 35 a 70 km. Diky predpovédi pocasi
jsem zvolil tu kratsi na 35 km. Start byl v Hlinsku na namésti a cil na nedaleké
sjezdovce. Jelo se za krasného, ale Umorného pocasi s teplotou ve stinu kolem 33
stupfid. Trat pry oproti lofisku doznala drobnou zmé&nu kvili povoleni od CHKO, ale i tak
se da fict, Zze se jednalo o Cistokrevny zavod pro horska kola. 95% trati vedlo po loukach
a lesnich cestach, z toho asi Ctvrtinu tvorily opravdové technické pasaze, srovnatelné s
vycvikovymi cestami na kempu u Ivana Rybarika. Dokonce se jednou projizdél i mélky
brod a aby to snad nékomu nebylo lito, musela se v jednom misté brodit reka po
kamenech s vyskou hladiny po kolena - coz bylo velmi osvézujici. Na trati si Clovék
nemél kde odpocinout - neustdle se jelo nahoru doll, &emuZ odpovida i nastoupanych
950 metrd na 35 km trati. Dojezd do cile byl pak opravdovou lahtidkou v podobé vyjezdu
sjezdovky a navic se sluncem
v zadech.

Nicméné se ukdzalo, Ze tato vedra nejsou Uplné mdj Salek kavy a i diky lehkym
technickym problémim s pfibrzdovanim zadniho kola ( asi z tepla ) jsem obsadil celkové
14. misto z 56 zavodnikd a v mé kategorii 9. misto z 25 za ¢as 1.48.29. O obtiznosti
zavodu vypovida i fakt, Ze na této distanci nedojelo 10 bikerl a dvé holky se tam totalné
rozsekaly ( zlomena kycel a zapésti ).

TomF

V sobotu 3. srpna 2013 jsme se zUcastnili orientacniho zavodu v Jizerkach -
Bedrichovska pétihodinovka. Po pfijezdu na louku s jednou toitoikou jsme dostali krasna
tricka a mapu. Naplanovali jsme trasu, kterou jsme nasledné pouZili i pfi zavodé, protoze
byla celkem dobfe bodové ohodnocena. Nechtéli jsme do mésta, tak jsme se radéji zacali
Skrabat do hor. Obcas ve stinu, obCas na pekelném slunci. Nakonec jsme dorazili opét o
15 minut diiv a vy$lo z toho 15.misto ze 49 startujicich parl. V navigaci jsme udé&lali par
chybicek - pFisti rok je cil do 10. mista. V nedéli jsme pak zdolavali dalsi kopecky

na Singltreku pod Smrkem ...

P&ja 4.8.2013




V sobotu 10.8.2013 jsem si do Lazni Bélohrad odjel vyzkousSet, jestli mi jesté jde jezdit
t&2&i maraton. Vybral jsem si ze dvou distanci krat&i - 50 km - nastoupat 750 metr{. Ta
deli byla 90 km - nastoupat 1750 metrd. Po de&tich byla trat hodn& mokrd a ke konci
jesté poradatelé zaradili prijezd potokem - pro divaky, kterych tam bylo hodné. Start
zdvodu v 10.30 z ndmé&sti, pak prijezd mé&stem vétsinou po asfaltu, navrat po 4 km zpét
na nameésti a odtud ven z mésta do "bahennich lazni". Uz v zavadécim kole, které se jelo
hodné rychle, jsem byl sv&dkem dvou padd: na &térku spadnul jeden biker, ptes né&j dalsi
a v posledni chvili jsem jesté stihnul zajet do pole s obilim a udélat klicku. Dalsi pad byl
na asfaltu, kdyz jsme se vratili na ndmésti. -to jsem nevidél pfimo, jen jsem vidél, jak v
zatacce jeden biker vstava s odfenym obli¢ejem, zalitym krvi a jde k druhému, ktery se
zvedal kus vedle. Protoze tempo bylo vysoké, nebyl ¢as na prohlizeni, jelo se ve velkém
baliku. Prvni vétsi stoupani za méstem trochu roztrhalo peleton, ale vlastné az do cile
jsem nikdy nejel osamoceny, porad se tvofily mensi, nebo vétsi skupinky. Zavod byl
hodné o technice, ale i o sile, protoze tahat kolo hlubokym bahnem do kopce, kde se
zadni kolo prokluzuje, je narocnéjsi, nez na pevném podkladu. Jeden delsi Usek, kde byla
Uzkad stezka a nedalo se predjizdét, jsme stoupali, jako karavana otrokl, zpoceni a
Spinavi jako kanci. Kdyz jsme vystoupali na kopec, nasledoval vétSinou sjezd po
kofenech a opét v bahné&, takZe jizda za sedlem. Sledoval jsem, e hodné& bikeri ma
problémy s technikou a vzpominal jsem na ostré sjezdy na kempu v Jistebnici... Jako
vzdy jsem par kilometrl pred cilem zacal finiSovat a hodné mé nabudili dva zavodnici,
ktfi mé na posledni chvili pfedjeli a ja uz je nestihl dohnat. Jenze nikdo dalsi nemél Sanci,
tocil jsem jak o zivot. Vysledek neni az tak osliujici, ale byl jsem po dojezdu spokojeny.
Udélal jsem jen jednu chybu - kdyz jsem podcenil misto na startu a stoupl si az tak za
druhou tretinu zavodniho pole. Myslim, ze nékteré vyslapy, které jsem musel
absolvovat v pochodovém stylu bych byl schopny vyjet.

Startovalo 535 zavodnik{, deset nedojelo do cile. Skon¢il jsem na 278 misté za &as 2,45
hod, v kategorii nad 50 let na 28. misté& - jelo nds 64 stafikd. Jen pro doplnéni informaci
- na trati 90 km jelo 159 bikerl, dokonce i par holek a ¢tyFi nedojeli. Jako jiz tradi¢né,
jsem v tombole uspél a odnesl jsem si dva 29" plasté KENDA. Asi na moje pristi kolo. Po
zavodé jsem si dal strecink, oplachl se zbytkem vody z bidonu a za stalého krasného
slune¢ného pocasi se s Janou vratil domd. Kdyby nebylo tolik bahna, byl by to krasny
technicky bikemaraton. Jo a vySkomé&r mi ukazal v cili nastoupanych 850 metrd, takze to
bylo taky docela slusny.

Karel 12.8.2013

Od 22.8. do 25.8. se pét &lent uderné skupiny Eurohry intenzivné ptipravovalo na
kazdoroéni klani Sesti¢lennych tym& v Doksech. Soustiedéni probihalo v Mradi u
Benedova ( zdzemi ve svém domé& poskytla rodina Zahradnikd ). Soustiedili jsme se na
nékolik disciplin - beach volejbal ( Paja zajistila i instruktorku-Misu Zimolovou ),
nohejbal, tenis, pinec, bé&Zecky orientdk, fotbal, stfelbu z luku a chlizi po slack lajné,
ktera bude letos premiérové zafazend na program Euroher.

Nasli jsme i ¢as na vylet na Konopisté a kazdodenni obédové pauzy s pivkem. Pocasi
r v s v v v v . .y o] v .

nam pralo, prset zacalo, az kdyz jsme se balili na cestu domu. Priprava byla asi dost

intenzivni - je Utery a jesté ji citim v celém téle.

Paja napekla sladké i slané, s TomemS pfipravili program, ktery jsme pak dopilovavali
podle situace. Ziky nas vyskolil pro stfelbu z luku a TomF pFipravil bézecky orientacek,
ktery jsme absolvovali misto nedélni rozcvicky. Na presunech na jednotliva sportovisté
jsme najeli 62 km ( vCetné vyletu na Konopisté ), takZze ani na nase bajky jsme
nezapomnéli. Ted' mame par dni vychytat jesté néjaké nedostatky a o vikend zurocit to,
co jsme se naudili. Diky za zdzemi Paje a rodi¢lim a za poctivy ptistup k plnéni
jednotlivych disciplin vsem.



Pokud nas nékdo bude chtit pfijet v sobotu nebo nedéli podpofit, ozvéte se. V patek
veCer budeme védét, kde a kdy budeme plnit sportovni discipliny. V patek vecer se jede
jen Gvodni disciplina - inlajny za umélého osvétleni na namésti v Doksech. Za nas pojede

TomsS.

EUROHRY 2013 - 10. roc¢nik - je za nhami.




Letos se Ucastnilo 116 Sesti¢lennych tym& ( loni 100 ) a ndm se podafrilo ziskat 44. misto
a v poradi ¢lenll ATISK 4. misto. N&&§ tym jsme museli za chybé&jiciho Ondru doplnit -
nahradil ho Jarda a diky tomu, Ze bojoval jako lev, jsme nas lofisky vysledek udrzeli.
Letos nam pocasi pralo. PrSelo jen v noci na nedéli, jinak bylo hezky teplo. Myslim, ze i
mezi tymy byla pfijemna atmosféra. Aspofi my jsme se nesetkali s t&mi lovci bodi za
kazdou cenu. U nékterych disciplin byly drobné zmény pravidel, navic byla zarazena
SLACKLINE jako soucast discipliny JUNGLE CREEK. Princip spocival v tom, co nejdéle se
udrzet na popruhu a tento c¢as se pak odecetl od ¢asu ziskaného na jungle creeku.

DISCIPLINY: INLINE - 66. misto ( loni 24. ) jel TomS s lehce poranénym
kotnikem z pfipravy v Mraci, loni jel TomF

TENIS - 55. misto ( loni 66. ) singl vyhrala Paja, debla
prohral TomF s TomemS

NOHEJBAL - 88. misto ( loni 35. ) hrala trojice Karel, Jarda a
Ziky. Oba zapasy prohrali i kdyz nehrali Spatné, holt lepsi
soupefi VESLARSKY TRENAZER 90. misto ( loni 84. ) vesloval
Karel s Jardou. Loni jel jeden ¢len na 2000 m, letos veslovali dva clenové na
dvou trenazer
ech a popohanéli na promitacim platné jednu lodicku - na 1500 m. TomF
zvySoval ve
slaflm postupné zatéz, aby byly v pofadnym tahu - no, nebylo to jednoduchy, dopluli za
8.11 min

JUNGLE CREEK 19. misto ( loni 22. ) Do vétvi se vyhoupli Ziky s
TomemsS. Udélali vyborny Cas, ktery jesté vylepsila Paja -
vydrzela balanc
ovat na SLACKLINE 2.58 min. Ty se odecetli od ¢asu 5.19 a z toho vznikl vyborny c¢as

BEACH VOLEJBAL 75. misto ( loni 98. ) Do prvniho zapasu
nastoupila Paja s TomemsS, za chvili je vystfidali TomF s Jardou, ale ani
oni nedokazali s
vysledkem nic udélat, prohra 6:31. Do druhého zapasu nastoupil TomS s Jardou
a konecné
prolomili sérii proher. Vyhrali trpélivou hrou 29:17

LUKOSTRELBA 18. misto ( loni 69. ) Stfilelo se 5 ran na 15
metrd. Karel 38, TomF 23, Ziky 24 a Jarda 18

KOPANA 47. misto ( loni 40. ) TomF brana, Karel obrana
a Jarda se Zikym atok. Prohravali jsme 2:1, otocili na 3:2. Zazaril
TomF, kdyz poslal
vykopem od vlastni branky mi¢ do souperovi svatyné a na zavér dokazal chytit
jednu penaltu. I na
penalty tedy 3:2

BIATLON 71. misto (loni 6.) okruh 800 metrd, stfelba
v leze, okruh 800 metrd, stfelba ve stoje na 10 metrl na 5 terct, za
kazdy netrefeny terc
trestny okruh 70 m. Bé&Zela P&ja ( ta stielba... béZela navic 10 okruh(, coZ je
skoro jesté jeden
okruh, a i kdyZ b&ha dobte, bez stielby to pFisté nepljde ), druhy béZel Ziky a treti
TomF, se kterym po
dobéhnuti délal rozhovor reportér do mistni televize. Chlapi nastfileli dobre

BUNGEE RUNNING 49. misto ( loni 49. ) gumu natahovali vSichni
mimo P&ji, nejlepsi byl TomF

PLAVANT 55. misto ( loni 59. ) plavala Paja 4.15, Karel
4.54 a TomS 3.37

KUZELKY 79. misto ( loni 85. ) loni hazeli ¢tyfi hradi,

letos jen dva hraci patnact hodl do plnych. Pdja s TomemS nahézeli 48 bodu.



ORIENTACNI BEH 40. misto (loni 8. ) nejdelsi trasu s kontrolou
navic bézel Ziky - bezchybné, trasu B TomS - sice nasel vSechny, ale

moc dlouhy cas,
Karel nejkratsi trasu, ale vynechal nepozornosti posledni kontrolu, takze
vyfasoval penaliz

aci 10 min. BéZelo se v lese, nékteré kontroly byly vidét az kdyz stal béZec par metrd od
ni.

STOLNI TENIS 93. misto ( loni 94. ) singly hral Jarda a Paja -
oba prohrdli 2:0, Ctyfhru hral Karel se Zikym a vyhrali 2:1

HOROLEZECKA STENA  20. misto ( loni 54. ) Ziky, TomS aTomF
predvedl|i perfektni vykon. Nalezli 336 m. Ové&fili si, Zze ¢as se da nahnat

rychlym prepinanim
jistici karabiny ( a to trénovali )

RAFT 13. misto ( loni 13. ) tahle disciplina ndm jde a
urcité mame jesté rezervy ( Jeli vSichni mimo P&ji )

CYKLOKRITERIUM 18. misto ( loni 11. ) jel Ziky s TomemF a i pres
kfe¢, ktera chytila Zikyho do nohy, udélali dobry cas

CASOVKA NA KOLE 13. misto ( loni 14. ) si zopakoval TomF a od

loni se trochu zlepsil.

Nase nejlepsi discipliny: RAFTY, OBA ZAVODY NA KOLECH, LUKOSTRELBA, JAUNGLE
CREEK SE SLACK LINE a HOROLEZECKA STENA

Nase propadaky: PINCES, VESLARSKY TRENAZER a NOHEJBAL

Nejvic disciplin absolvoval Ziky ( 11 ), TomF aTomS 10, Karel 9, Jarda 8 a Paja 7.

LetoSni Eurohry jsme pojednali ve vétsim klidu, dokonce jsme v sobotu stihli i dobrou
picérii, kterou jsme navstivili i po nasi posledni discipliné v nedéli. Mame rezervy, mame
co zlepsSovat, ale hlavni je, Ze se ndm soutézeni a discipliny libi. Snad do pristiho ro¢niku
opét postavime aspon jeden tym.
AR . ;




Letosniho Prestavického vlka pfijeli lovit Ziky s TomemF. Byla to sobota 7. zafi. Pocasi
super, na startu 60 bajkerl. Letodni okruh doznal né&kolik vylep$eni smérem k
technictéjSimu zavodu. Takze to bylo trochu tézsi. Ale pro absolventy Rybarikovy skoly
nic nefesitelného. Bylo to naroc¢né, ale zazivné. TomF dojel ve své kategorii nad 30 na
10. misté z 18 jezdcl. Ziky dojel v kategorii do 30 let rovnéZ? na 10. mist&, z 13 jezdcd.
Cas absolutniho viéze byl 1.01 hod, TomF dal ¢as 1.12 hod a Ziky 1.20 hod.

Karel 27.9.2013

14.9.2013 odjela stejna dvojice do Lipové u Sluknova. Tentokrat na orientak "Pytlakova
schovanka". Zavod odstartovalo 90 dvojic, v kategorii MM, kde jeli bulfaci, jelo 41 dvojic.
Opét p&kné pocasi. Tetokrat se nepovedlo nadim zavodnikim vetfit se do objektivu,
takZe neni fotodokumentace. Ale vysledek je pé&kny - 9. misto za nasbiranych 650 bodd.
Vitézové dali 716, osma dvojice 656 a desata 640 bodd. Z toho je vidét, Ze $lo o kazdou
kontrolu a kazdou usetfenou minutu. Nebyt nékolika chybi¢ek v navigaci, zabojovali by o
bednu. I tak gratulace.

Karel 27.9.2013

Na 21.9. 2013 byla svolanad 6. valnd hromada Cyklobulfu. Samozifejmé ji predchazely
keltské hry a letos jesté navic exkurze k preparatorovi do Srdova ( pan Fiser ). Rano
jsme se sjeli na Levin, devét bajkerl se prevléklo a sjelo doll do Srdova. Cestou jsme
pribrali Anicku s Hraem a spolecné navstivili malou ZOO v Srdové - jelen sika, srnci,
lanég, krocani, kozy bezoarové, kralici, kuna a medvéd myval a mozna jesté néco navic
bylo k vidéni u vyhldSeného preparatora. Zvirdtka zivd - je to zachytna stanice pro
odchycena zvirata. Majitel ndm predvedl krmeni jelena Vétrnika i ostatnich obyvatel
stanice a vzal na prochazku kunu, ale ta byla moc divoka, tak musela za chvili zpét do
klece. Mezitim si medvéd myval oplachoval rohlik, aby si ho nedal do tlamy Spinavy. Asi
pll hodiny jsme stali v ohradé se zvitaty, pak jsme se natlacili do "expozice" preparatt a
vyslechli si néco malo o zplsobu vyroby trofeji. Navétévu u pana FiSera mdZeme jen
doporucit - zajimavé.

Té&sné& pred polednem jsme dorazili do Levinské hospldky, pofadné se nadlabli a vy&vihli
se do posledniho stoupacku pred chatou. Dindi okamzité zahdjil keltské odpoledne - jako
prvni to byla strelba z luku, pak stfelba ze vzduchovky, balancovani na slacklajné, hod
kamenem do dadlky a hod ostépem na cil. Soutézilo 14 lidi (
Dindi,Jindra,Milo$, TomF,Hra¢,Anicka,StépankaO,Karel,Jana,Zuzka,JardaB st. a ml., Maté&j
a Ziky )

Stielba z luku - deset &ipl na ter& vzdaleny 20m. Prvni skoncil Karel ( 46 ), druhy Ziky (
36 ) a treti Dindi ( 34)



Stfelba ze vzduchovky - deset ran na ter¢ vzdaleny 8m. Prvni skoncil Jarda B. st. ( 86 ),
druhy Hrac s Karlem ( 83 ), treti Jindra ( 80 )

Balancovani na slacklajné Siroké 3,5 cm - prvni TomF ( 59 sec ), druhy Matéj ( 27 sec ),
treti Milos ( 16 sec )

Vrh kamenem 3,3 kg - prvni TomF ( 11,67 m ), druhy Milos ( 11,27 ), tfeti JardaB st. (
11,26 )

Hod "oStépem" na cil-vzdalenost od stredu cile - prvni TomF ( 30 cm ), druhy Milo$ ( 60
cm ), treti Anicka ( 76 cm )

Celkové zvitézil TomF, stfibro ziskal Milos a bronz Karel

Po vyhlaseni vysledkl jsme zasedli k valné hromadé. Ucast 11 bulfakd z 19,
takze schopni se usnaset. Projednali jsme vSe potifebné a pomalu zacali odjizdét
néktefi Gcastnici. Ti co zbyli, je$t& skoro do pdlnoci hrali "poznavani slavnych
osobnosti" a po zaslouzeném odpocinku po snidani odjeli domd.

Karel 27.9.2013




Jak jsem se nechal napalit.

PFihlasil jsem se na podzimni zavod Podralsko 28.9. - na svatého Vaclava. Nemél jsem
zrovna moc naslapano, ale propozice fikaly jasné " Pojd, je to jen 50 km a nastoupas jen
500 metrd". Mél to tedy byt lehé&i zavod, nez jarni padesatka Cesky raj. Predpovéd pocasi
slibovala hezky den, takze v sobotu rdno vzhlru do Straze pod Ralskem. Po sundéni kola
Z auta jsem zjistil, Ze mam mrtvy tachometr - chvili jsme s Janou shanéli po Strazi
baterku, ale marné. Kdyby ¢lovék umél ¢ist znameni, védél bych, ze za chvili bude
vSechno jinak. Postavil jsem se asi do Ctvrté Fady od startovni ¢ary - dost dopfedu se mi
chvili zdalo... Deset minut pfed startem nas tam stala takova veétsi skupinka. Prihlasilo se
jen 108 zavodnikd a na start se dostavilo 85. Spikr nam kladl na srdce, Ze délku zavodu
zkratili o 2 km pfesné na 50 km, takZze nechce po dojezdu vidét, Zze nékdo najel min,
nebo snad vic. Hlavné abychom vsichni dojeli do cile z blizkého kopecku ( hezka vinka na
horsky prevod tésné pred cilovym obloukem ). Start se vydafil pfesné v poledne a

pocasi jako na objednavku - sucho, sluni¢ko, mirny vétrik, asi 14 st.C.

Bylo hodné asfaltu - kdo zna ralsky plané z Meresjeva, tak to bylo ono. Dlouhé roviny,
ale pak vzdy zakoncené ostrym stoupanim lesem, sjezd v hlubokém pisku, a zase asfalt a
tak dokola. Protoze mi nesel tachac, jedina kontrola o délce zavodu byla, Ze na 25.
kilometru méla byt obCerstvovacka. Tam jsem si dal jen banan a jedna dobra zena mi
vnutila GT tabletku od Enervitu ( asi uz jsem vypadal, Zze melu z posledniho ). Jel jsem s
dalSimi dvéma bajkery - stfidali jsme se ve vedeni, pak na jednom prudkém vyjezdu mi
svoje misto jeden z nich prenechal a uz jsem ho pak nevidél. Jesté mi stacil rict, ze by to
mélo byt dva kilometry do cile. Taky uvé&Fil pofadateldm...

Takze v cili jsem toho mél fakt dost. Zjistil jsem si od dalSiho zavodnika Udaje o trase:
najeto 58 km, nastoupano 906 metrd. TakZe mi bylo jasné, pro¢ jsem tak zdrchany.
Chvili po mné dorazil dalsi bajker, ktery stal na startu vedle mé, spadnul z kola a na
zadech o nécem chvili pfemyslel. Vzpomneél jsem si, jak se s nim na startu loucili jeho
dva synové ( asi 6 a 8 let ) "Tatinku, takZe nejhdF dojedes na 3. mist&?"

No, mdj vysledek neni aZ tak stragny: 6. misto v kategorii ze 14, ktefi dojeli do cile.

Karel 29.9.2013

V nedéli jsem sekal tradvu na Stonehillu. Za ty dvé hodiny na rozhlednu dorazil jeden pési
turista, 4 motorkafi a jedno osobni auto. Zajem lidi me tesi - tedy téchto lidi, ktefi se
A pfijedou pokochat vyhledem na Ceské stfedohofi. Bohuzel
?’3} sem nedavno zavitali i jini. Dva opukové placaky, které
\ byly zapusténé do zemé u doubku nékdo potfeboval vic,
takze si je vzal. Zbyly po nich jen ryhy v zemi. Stejné tak
malou hlinikovou tabulku, na kterou jsem pred
lety vyskrabal bulfika a pfiSrouboval ji na betonovy patnik,
zapustény do zemé. Za tabulku o velikosti cca 12x12 cm
jisté zlodéj dostal hodné penéz...

vzpominka na dva kaminky...

Karel 2.10.2013




V sobotu 5.10. se jel Mifejovicky vyhnivak. Je to kratka silni¢ni ¢asovka do vrchu. Start v
Litoméficich a cil nad Mifejovicemi. Délka 3 km, nastoupat cca 220 m. Za bulfaky jel
Karel a TomF.Celkem jelo 62 cyklistG na rdznych kolech. Vyhral Maté&j Zahalka ¢asem
7.48 min a to pry je minutu za rekordem trati. V kategorii 16-40 let skoncil TomF na 7.
misté ( z 22 ) s ¢asem 10.18 min a v kategorii nad 41 let Karel na 12. misté (z 19
jezdcl ) s €asem 12.42 min. Bylo chladné&ji, ale svitilo sluni¢ko a nefoukal vitr. Spoceny
jsem byl az moc, coz znaci slabé potrénovani pred zavodem. Po skonceni se v
mifejovické hospldce podavaly parky a pivo a vsichni dostali upominkové pfedméty od
Zdr.pojistovny MV. Prosté pfijemné stravené dopoledne.

Karel 6.10.2013

V sobotu 19.10.2013 startoval Jesenicky surovec - tradi¢ni zavére¢ny maraton sezény v
Jesenici u Rakovnika. Tentokrat jel TomF a ja. Jely se opét dvé distance 25 a 50 km ( dva
25 km okruhy ). Takze jako loni a predloni - zvolili jsme kratkou. Bylo nadherné pocasi -
asi 12 st.C., bezvétfi, misty trochu mlha a jasno. Na start kratké se postavilo 85
zavodnik{ - to byl moZnd rekord, tolik si nepamatuji. Na dlouhou startovalo 180 bikerd.
Jela se stejna trat jako loni - takZe sjezd z kempu na silnici, pak rychle po asfaltu a asi po
kilometru na polni cestu a do bahynka. Letos to dost klouzalo a ti, ktefi si nechali sjeté
pneu ( jako ja ) si jizdu opravdu uzili. Trat je misty dost technicky naroénd a tak opét
nechybély pady a zdravotnici méli plné ruce prace. Nam se kolize nastésti vyhnuly. Do
cile dojel TomF na 6. misté v ¢ase 1.10 hod a ja na 15. misté v ¢ase 1.23 hod. ze 46
jezdcl v nadi kategorii ( muzi nad 18 let ), ktefi dojeli. Na kratké trati nedojelo 5 lidi.
Dlouhou trat dojelo 155 lidi, 25 bud nedojelo viibec, nebo dojelo jen jeden okruh. Takze
celkem dobry vysledek, myslim.

Karel 21.10.2013

V sobotu 16.11. se jel 5. roénik "8848" - orienta¢ni zavod jednotlivcl s vloZenym Serpa
pfesunem. Jelo sedm stateCnych a stejné jako loni s jedinou zavodnici. Serpa pfesun
vyhral Ale$S Doucha v ¢ase 7.31 minut.

V hlavnim zavodé pak Ales posbiral vsechny kontroly a vratil se ¢tvrt hodiny pred
limitem. Jako druhy se umistil TomF a tfeti Dlouhan. V damach kralovala Sylva - celkové
skoncila Ctvrta.

Zavod provazelo neuvéritelné vydarené pocasi - dokonce i slunicko, bezvétfi a bezdesti.

Karel 19.11.2013




V sobotu a nedéli probéhlo zimni soustfedéni Cyklobulfu v Hradku nad Nisou. Do zapoleni
se zapojilo celkem osm bulfd a tfi daldi borci z Jardovy stdje. Z Hrobec prijel Karel s
Janou, Zuzkou a Tomemf. Z Prahy pfijela Pavla s Tomems. Kromé& bulfakd Jardy a
Martina se do sportovniho klani v Hradku zapojili jeho dalsi tfi synové - Honza, Péta a
Tomas. V sobotu jsme zacali florbalem. Karel a Jarda si zvolili své tymy - Karel si vzal
Martina, Zuzku a Pavlu, Jarda si vzal tfi Tomase. Dlouho to byla vyrovnana partie, ale
nakonec Jarda slavil vitézstvi 10 : 6. Nasledoval fotbalek, ale tam jsme se stfidali, takze
neni Uplné jasné, kdo vlastné vyhral. Vyflusani ale byli vSichni. Po obédé jsme nastoupili
do mensi télocviény ( ale jenom nas Sest dojizdéjicich, Jarda s Martinem méli tanec¢ni ) a
rozlosovali si dvojice, ve kterych se utkdme v bedmintonu a stolnim tenisu. Bedminton
skoncili na déleném prvnim misté Karel se Zuzkou a Tomf s Tomems. Na tfetim misté
skoncila Jana s Pavlou. Ve stolnim tenise zvitézili Tomasové, druzi byli Karel se Zuzkou a
posledni Jana s Pavlou. Den jsme zakoncili v Konirné na vydatné vecefi a v Domé déti pri
hire Citadela ( vitézi Pavla ). Navstévou nds poctil Honza s Jitkou a jejich malinkym
Matéjem.

V nedéli jsme rozlosovali nové dvojice na bedminton. Poradi po skonceni turnaje :
Zvitézili TomF a TomS, druzi skondili Karel s Pavlou, tfeti Honza s Pétou a posledni Jana s
Jardou. Honza ve hre nezklamal a predved| nékolik scének s odhazovanim a slapanim po
raketé, takZze jsme konstatovali, Ze se jako otec rodiny moc nezménil. Odpoledne jsme
odjizdé&li z Hradku, zasypaného sn&hem, domU, kde na zemi nic z bilé nadilky nezbylo.

Karel 10.12.2013






